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[摘要]

目的 探讨医用皮肤表面无针缝合器的减张作用在陈旧性瘢痕手术后减少切口瘢

痕形成、抑制瘢痕增生中的作用。

方法 120 例患者，瘢痕分布于胸部、肩部、背部、四肢等张力较大部位，均为

外伤或手术后形成的陈旧性条索状瘢痕。患者被随机分为减张组和非减张组，每

组 60 例。2 组患者均先接受瘢痕的切除整形手术，手术时对皮下筋膜层及真皮

层进行精密缝合。手术后两组患者均即刻开始使用皮肤表面无针缝合器。减张组

在术后连续使用缝合器 6个月，以达到持续减张效果；非减张组在术后仅使用缝

合器 2 周。于术后 6 个月时比较 2组患者手术瘢痕形成的宽度，术后 10 个月时

比较 2组患者出现瘢痕增生的比例。

结果 手术后 6个月，减张组瘢痕平均宽度为 0.12cm，非减张组瘢痕平均宽度为

0.27cm，两者差别具有统计学意义( P < 0. 05) 。手术后 10 个月，减张组瘢痕

增生发病率 5%，非减张组瘢痕增生发病率 14%，两者差别具有统计学意义( P < 0.

05) 。

结论 医用皮肤表面无针缝合器的使用不但能够减少常规针线缝合时带来的缝合

创伤和相应的针脚瘢痕，持续使用还能减少手术后切口周围的皮肤张力，从而减

少术后瘢痕的形成及增生。
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